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TU DBAMY O STANDARDY OCHRONY DZIECI i MLODZIEZY!

Jesli nie czujesz sig bezpiecznie, jestes$ zastraszany/a, doswiadczasz
przemocy albo kto$ tamie Twoje prawa — porozmawiaj z dorostym z Kadry
MOGE (wychowawcag, instruktorem, kierowniczka) lub skorzystaj z pomocy:

e 116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
(Bezptatnie i anonimowo, codziennie)

e 112 - W nagtych sytuacjach, dzwon na numer alarmowy Policji

PAMIETA)!

Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie
Nikt nie ma prawa cie krzywdzi¢ - fizycznie, psychicznie, emocjonalnie.
Jesli cos jest nie w porzadku, masz prawo zareagowac.

Masz prawo powiedziec¢ NIE

Jesli cos cie niepokoi albo przekracza twoje granice — mozesz i masz prawo
odmowic.

Masz prawo do prywatnosa i szacunku

Twoje ciato, uczucia i dane osobowe nalezg do ciebie.

Nikt nie moze cie zmuszac¢ ani naruszac twoich granic.

Jesli ktos cig wysmiewa obraza albo grozi - to przemoc
To nie s3 ,zarty”. Masz prawo to zatrzymac i zgtosic.

Nie jeste$ sam/sama

S wokot ciebie dorosli, ktorzy chcg ci pomoc.
Porozmawiaj z wychowawcg, instruktorem lub inng
zaufang osoba dorosta.

Mowienie o problemie to odwaga, nie stabos¢.

Operator Programu MOGE: Mol
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